IRENE FERNANDEZ PACHECO ALVAREZ

Nombre: Irene

Apellidos: Fernandez Pacheco Alvarez

Lugar y fecha de nacimiento: Valencia, 25/07/2000
Club: CA Fent Cami Mislata

Licencia: V2600 Categoria: Benjamin
Comenzo en el atletismo: 2007

Entrenador: José Manuel Mateo Yuste

KT C gl . .
iz e A _ Descripcidn: gran atleta con un gran potencial, destaca en las pruebas de

velocidad, paso de vallas y mediofondo.

Historial de Competiciones:

o,

< Benjamin:

IXX Milla Nacional de Mislata Mayo 2008 (12 Puesto).

XXVIII Carrera Popular de Mislata Octubre 2008 (22 Puesto).

XIV Gran Fondo Vila de Paterna Noviembre 2008 (22 Puesto).

VII Cursa de Nadal de Betera Diciembre 2008 (52 Puesto).

XXX Cross Ciudad de Castellon Febrero 2009 (102 Puesto, 1000 m., 4.55 min.)

VI Volta a Peu Nazaret Marzo 2009 (12 Puesto, 150 m., 19 seg.)

Cto. Provincial Alevin Individual y Equipos AL Marzo 2009 (42 Puesto, 60 m.v., 13.2 seg. y
1792 Puesto, 500 m.l., 2.01.1 min.).

XXIX Volta a Peu Ciutat de Xirivella Abril 2009 (22 Puesto, 800 m.l., 3.23.12 min.)

Volta a Peu a Turis Abril 2009 (12 Puesto, 800 m.l., 2.32 min.).

IV Jornada Escolar de L’Horta Sud Torrente Mayo 2009 (12 Puesto, 50 m.l., 8.80 seg. y 12 Puesto,
Salto de Longitud, 2.93 cm.).

XX Milla Nacional de Mislata Mayo 2009 (12 Puesto, 400 m.l., 52 seg.)

Mejores marcas personales (MP):

K/

< Benjamin:

50 m.l. 8.80 seg. (09-05-09, Ciutat de L’Esport Torrent)
60 m.v. 11.55 seg. (11-02-09, Mislata)

200 m.l. 39.00 seg. (09-02-09, Mislata)

400 m.l. 1.31 min. (11-02-09, Mislata)

500 m.l. 2.01.1 min. (28-03-09, Sueca)

Salto de Altura 1.10 cm. (11-02-09 Mislata)

Salto de Longitud 3.40 cm. (28-05-09 Mislata)
Lanzamiento de Peso (2 kg.) 1.80 cm. (09-02-09 Mislata)




Mejores marcas en Pista de Atletismo Mislata:

¢ Benjamin:

60 m.v. 11.55 seg. (11-02-09)

200 m.l. 39.00 seg. (09-02-09)

400 m.l. 1.31 min (11-02-09)

Salto de Altura 1.10 cm. (11-02-09)

Salto de Longitud 3.07 cm. (18-05-09)
Lanzamiento de Peso (2 kg.) 1.80 cm. (09-02-09)

Mejores marcas en Competicion en Pista:
+* Benjamin:

50 m.l. 8.80 seg. (09-05-09, Ciutat de L’Esport Torrent)

60 m.v. 13.2 seg. (28-03-09, Sueca)

500 m.l. 2.01.1 min. (28-03-09, Sueca)

Salto de Longitud 2.93 cm. (09-05-09, Ciutat de L’Esport Torrent)

Récords en Pista de Atletismo Mislata:

K/

< Benjamin:

60 m.v. 11.55 seg. (11-02-09)

200 m.l. 39.00 seg. (09-02-09)

400 m.l. 1.31 min (11-02-09)

Salto de Altura 1.10 cm. (11-02-09)
Salto de Longitud 3.07 cm. (18-05-09)

Récords del Club en Pista:

+* Benjamin:

50 m.l. 8.80 seg. (09-05-09, Ciutat de L’Esport Torrent)

60 m.v. 13.2 seg. (28-03-09, Sueca)

500 m.l. 2.01.1 min. (28-03-09, Sueca)

Salto de Longitud 2.93 cm. (09-05-09, Ciutat de L’Esport Torrent)




