
 

 

MINERVA REDONDO HERRERO 

 

Nombre: Silvia     
Apellidos: Navarro Vidal 
Lugar y fecha de nacimiento: Valencia, 01/02/2001   
Club: CA Fent Cami Mislata 
Licencia: V2604    Categoría: Benjamín 
Comenzó en el atletismo: 2007 
Entrenador: José Manuel Mateo Yuste 
Descripción: atleta con buena predisposición atlética, destaca en las 
pruebas de lanzamiento de peso, jabalina y disco. 

 
Historial de Competiciones: 

 Benjamín: 

• XX Milla Nacional de Mislata Mayo 2009 (24º Puesto, 400 m.l, 1.35 min.) 
 
Mejores marcas personales (MP): 

 Benjamín: 

• 60 m.v. 16.35 seg. (09‐02‐09, Mislata) 

• 60 m.v. 24.31 seg. (11‐02‐09, Mislata) 

• 200 m.l. 1.05 min. (09‐02‐09, Mislata) 

• 400 m.l. 2.49 min (11‐02‐09, Mislata) 

• Salto de Altura 1.00 m. (11‐02‐09, Mislata) 

• Salto de Longitud 1.33 m. (11‐02‐09, Mislata) 

• Lanzamiento de Peso (2 kg.) 1.70 m. (09‐02‐09, Mislata) 
 
Mejores marcas en Pista de Atletismo Mislata: 

 Benjamín: 

• 60 m.v. 16.35 seg. (09‐02‐09) 

• 60 m.v. 24.31 seg. (11‐02‐09) 

• 200 m.l. 1.05 min. (09‐02‐09) 

• 400 m.l. 2.49 min (11‐02‐09) 

• Salto de Altura 1.00 m. (11‐02‐09) 

• Salto de Longitud 1.33 m. (11‐02‐09) 

• Lanzamiento de Peso (2 kg.) 1.70 m. (09‐02‐09) 
 
Mejores marcas en Competición en Pista: 

 Benjamín: 
 
 

 



 

 

 
 
Récords en Pista de Atletismo Mislata: 

 Benjamín: 
 
 
 
Récords del Club en Pista: 

 Benjamín: 


