RUBEN SANCHEZ MORENO

Nombre: Rubén

Apellidos: Sdnchez Moreno

Lugar v fecha de nacimiento: Valencia, 18/07/1996
Club: CA Fent Cami Mislata

Licencia: V3154 Categoria: Infantil
Comenzd en el atletismo: 2008

Entrenador: José Manuel Mateo Yuste
Descripcidn: atleta con unas cualidades innatas en la parte de fuerza, donde
destaca en las pruebs de lanzamiento de peso, jabalina y disco.

Historial de Competiciones:

o,

< Infantil:

e Cto. 12 Jor. Provincial Infantil por Equipos AL Abril 2009 ( 5 2Puesto, 80 m.v., 20.84 seg. y 52
Puesto, Lanzamiento de Disco (800 gr.), 11.40 m.)

e Cto. 22 Jor. Provincial Infantil por Equipos AL Mayo 2009 (22 Puesto, Lanzamiento de Peso (3 kg.),
8.29cm.)

Mejores marcas personales (MP):

+ Infantil:
e 60 m.l. 10.79 seg. (09-02-09, Mislata)
e 80 m.l. 13.91 seg. (16-03-09, Mislata)
e 60 m.v. 13.30 seg. (11-02-09, Mislata)
e 80 m.v. 18.50 seg. (16-03-09, Mislata)
e 200 m.l. 40.00 seg. (09-02-09, Mislata)
e 500 m.l. 2.16 min. (11-02-09, Mislata)
e Salto de Altura 1.25 m. (11-02-09, Mislata)
e Salto de Longitud 2.95 m. (16-03-09, Mislata)
e Lanzamiento de Peso (3 kg.) 8.19 m. (10-05-09, Tramo lll)
e Lanzamiento de Disco (1 kg.) 9.50 m. (16-03-09, Mislata)
e Lanzamiento de Disco (800 gr.) 11.40 m. (05-04-09, Sueca)
e Lanzamiento de Jabalina (Pvp) 11.00 m. (16-03-09, Mislata)

Mejores marcas en Pista de Atletismo Mislata:
+« Infantil:

e 60 m.l 10.79 seg. (09-02-09)

e 80 m.l 13.91 seg. (16-03-09)

e 60 m.v. 13.30 seg. (11-02-09)

e 80 m.v. 18.50 seg. (16-03-09)




e 200 m.l. 40.00 seg. (09-02-09)

e 500 m.l. 2.16 min. (11-02-09)

e Salto de Altura 1.25 m. (11-02-09)

e Salto de Longitud 2.95 m. (16-03-09)

e Lanzamiento de Peso (3 kg.) 7.60 m. (16-03-09)

e Lanzamiento de Disco (1 kg.) 9.50 m. (16-03-09)

e Lanzamiento de Jabalina (Pvp) 11.00 m. (16-03-09)

Mejores marcas en Competicion en Pista:

% Infantil:
e 80 m.v. 20.84 seg. (05-04-09, Sueca)
e Lanzamiento de Peso (3 kg.) 8.29 cm. (10-05-09, Tramo lll)
e Lanzamiento de Disco (800 gr.) 11.40 m. (05-04-09, Sueca)

Récords en Pista de Atletismo Mislata:
« Infantil:
e Lanzamiento de Peso (3 kg.) 7.60 m. (16-03-09)

e Lanzamiento de Disco (1 kg.) 9.50 m. (16-03-09)

Récords del Club en Pista:
< Infantil:
e Lanzamiento de Peso (3 kg.) 8.29 cm. (10-05-09, Tramo lll)

Otros:
+ Infantil:

e 52 Clasificado Cto. Provincial Infantil Por Equipos AL Abril-Mayo 2009 (42 puntos)




