SILVIA NAVARRO VIDAL

Nombre: Silvia

Apellidos: Navarro Vidal

Lugar vy fecha de nacimiento: Valencia, 25/07/2000
Club: CA Fent Cami Mislata

Licencia: V2602 Categoria: Benjamin
Comenzd en el atletismo: 2007

Entrenador: José Manuel Mateo Yuste
Descripcidn: atleta con gran capacidad de sacrificio, destaca en las pruebas
de velocidad, paso de vallas y lanzamiento de peso.

Historial de Competiciones:

o,

< Benjamin:

Mejores marcas personales (MP):
% Benjamin:
e 60 m.v. 11.50 seg. (09-02-09)
e 60 m.v. 16.37 seg. (11-02-09)
e 200 m.l. 43.00 seg. (09-02-09)
e 400 m.l. 1.43 min (11-02-09)
e Salto de Altura 1.10 m. (11-02-09)
e Salto de Longitud 1.73 m. (11-02-09)
e Lanzamiento de Peso (2 kg.) 3.60 m. (09-02-09)

Mejores marcas en Pista de Atletismo Mislata:

K/

« Benjamin:

e 60 m.v. 11.50 seg. (09-02-09)

e 60 m.v. 16.37 seg. (11-02-09)

e 200 m.l. 43.00 seg. (09-02-09)

e 400 m.l. 1.43 min (11-02-09)

e Salto de Altura 1.10 m. (11-02-09)

e Salto de Longitud 1.73 m. (11-02-09)

e Lanzamiento de Peso (2 kg.) 3.60 m. (09-02-09)

Mejores marcas en Competicién en Pista:
¢ Benjamin:




Récords en Pista de Atletismo Mislata:

o,

* Benjamin:

e 60 m.v. 11.50 seg. (09-02-09)

e Salto de Altura 1.10 m. (11-02-09)

e Lanzamiento de Peso (2 kg.) 3.60 m. (09-02-09)

Récords del Club en Pista:
+* Benjamin:




